e 1-'_\‘ INNOVACCESS

W

g~ ScottishEnterprise

Ny -

2x£010 Apdong

YynAoég Kivduvog

Tvyypnuotodoteitot
ond

OPTANIEMOZ
BIOMHXANIKHI
IAIOKTHEIAX

European

Kivéuvog

MBavég emAoyég Tpog aulATNON
KAl apwynA OTnNV KatapTion oxediwv
dpdaong

Xwpig ocaer JakpoTTPOBEGUN OTPATNYIKN, UTTAPXEI O KivOUVOG N ETAIPEIO 0OG va
MNV €XEl 0oQWG KaBopIoUEVOUG GTOXOUG GO0V agopd To TToU OpapaTiCeoTe va
gival n etaipgia gag o€ 2 xpovia. [Mapd 10 yeyovog OTI OI KOBNUEPIVES
dpaaTNPIOTNTEG Kal ol BpaxummpdBeouol GTéXOol, TT.X. N au&¢non Tou KUKAOU
£PYQAOIWY, JTTOPOUV va cuvexiCovral aveEdpTnTa atré Tn OTPATNYIKA KaTeuBuvan,
OEV TTAPEXOUV OTNV ETAIPEIN JOKPOTTPOBECOUG PETPIOIUOUG GTOXOUG.
MpocodlopioTe TOV TPEXOVTA ETTIXEIPNMATIKO OKOTTO KAl Opapa

TpoTroTtrolgioTe, av atraiteital, yia va S100@aAiceTe 6Tl 0 OKOTTOG
Kal To Opapa £XOUV HakpoTTpéBeaun cuvdgeia

BeBaiwbeite 6TI TO TTPOCWTTIKG YVWPICEI TOV ETTIXEIPNUATIKO OTOXO Kal TO
Opaua Kal TTPocdIopioTe TOV TPOTTO e Tov oTToiov Ba Bondnoel aTn BeATiwon
TNG ETIXEIPNUATIKAG ammédoong

ZUYKPIVETE TAKTIKA TA TTPAYUATIKA ETTIXEIPNUATIKA ETTITEUYUATA PE TOV OKOTTO
Kal TO 6papa

AvaBewpeite TOv OKOTTO Kal TO 6paua O€ TOKTIKA Baon
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Xwpig PETAQOPA TNG yVWONG Kal TNG EUTTEIPIAG TTOU ATTOKTATOI ATTO TOUG
EUTTEIPOYVWHOVEG TNG ETAIPEIOG OAG, UTTAPXEl O KivOuvog va unv
Kataypd@ovTal oUTe va TeKunplwvovtal ol péBodol BEATIOTNG TTPOKTIKAG WOTE
Kivéuvog Va ETTWQEAEITAI OTTO AUTEG TO UTTOAOITTO TIPOCWTTIKG, TOOO TO UTTAPYOV 60O Kal
ol veoTrpooAn@Bévieg. EmimmAéov, €dv  KATTOIOG  EUTTEIPOYVWUOVAG
EYKATAAEIWEI TNV ETAIPEIO OAG, UTTAPXEI KiVOUVOG N yVWON TOU VO PNV OTTOTEAEI
TTAéOV KEQAAQIO TNG ETAIPEIOG OOG.

EVTOTTiOTE TOUG EPTTEIPOYVWHOVEG YVWONG OTNV ETTIXEIPNOT 0ag

KaBiepwoTe pia diadikaoia Tou va Talpidlel KaAUTepa oTov TUTTO TNG
OpPYAVWTIKAG KOUATOUPAG Kal OTOUG TOUEIG TNG YVWONG TTOU TTpooTTabEiTe
Va EVTOTTIOETE

Aloo@aAioTe OTI OI EUTTEIPOYVWHOVESG yvwaong avtiAauBdvovtal 6Ti, TTapOAo
TTOU Ol yvwaoelig Toug Ba karaypagouv, ekeivol Ba efakoAoubriocouv va
avayvwpiovtal wg TTOAUTIUOI €IGIKOi OTOV CUYKEKPIPEVO TOUED YVWONG

i i , AnuioupynoTe pia d1adIkagia TTou va €xel wG aTOX0 va avTAnBei yvwaon atmmo
MBavég emAoyég TTpog culATNoN TOUC ELITTEIPOYVWHOVEC 00C 5

KAl apwynA TNV KatapTion oxediwv OBnyoi Briua-pAua

Spdong Zepivapia

Bivreo pabnudrwv

AloAoyoTe TNV TTOIOTNTO KAl TNV XPENOIMOTNTA TWV YVWOEWV TTOU
evroTri¢ovTal
AvaouvTdagre TG O1adIKATiEG KAl TO TTEPIEXOPEVO WOTE VA EKPPAlouV
TIG ATTOWEIG TOU UTTOAOITTOU TTPOCWTTIKOU

AvaTrTugTe éva oUOTNUA PE TO OTTOIO TO TTPOCWTTIKG VA PTTOPET va avalnThoEl
Kal va &€l TNV TEKPNPIWKEVN yVWon TTou €XEl KWOIKOTTOINOET

O kivduvog gival OTI N €TAIPEIQ TAG EVOEXETAI VA NV PEYICTOTTOIET TO KEPOOG
Kivduvog NG, av eV €XEI EVTOTTIOEI TOUEIG TEXVOYVWOaiag TTou Ba utropoucav va eival
ETTWQEAEIG 0€ AAAEG ETTIXEIPNTEIG.

MpoodiopioTe TV TEXVOyvVwWaia OTnv €TaipEia oag TTou TTOTeUETE OTI Ba
pTTOpoUcE va aglotroinBei yia OIKOVOUIKG KEPDOG, yia TTapddelyua, PEOW
EKTTAIOEUTIKWYV TTPOYPANMATWY 1) TTAPOXH G CUUBOUAEUTIKWY UTTNPECIWV

BeBaiwBeite 611 N TExvoyvwoaoia dev gival To JovadIKd OTOIKEIO TNG ETTIXEIPNOTNG
0agG, JIAPOPETIKA, av £XETE OKOTTO va PETATTWANCETE QUTH TNV TEXVOYVWOia,
EVOEXETAI va PNV €xel TTAEOV ONMPAVTIKA agia yia Tnv eTaipeia gag, av ol
AvVTAYyWVIOTEG Gag JaBouv Tnv UTrapén Tng

MBavég emAoyég TTpog aulrTnon BeBaiwbeite 6T UTTAPXEI ayopd 1 {ATNON yIa TNV TEXVOYVWOIa Gag
Kal apwyn oTNV KAtapTion oxXediwv
dpaong 2uvdyTte oupBoAaia Tou va kaBopifouv Tnv 18Io0KTNCIa TNG Al, 1dlaitepa av

auTéG oI UTTNpPEoieg Ba pTTopouoav va avatrapayBoulv, yia Tapddeiyua, yia va
dlaoc@alioeTe OTI PIa ETTIXEIPNON TTOU EKTTAIOEUTNKE ATTO EUTTEIPOYVWHUOVEG
oag dgv Ba dnUIoUPYHOEI KATTOIO EKTTAIOEUTIKO TTPOYPAUA TTOU va BaacileTal
QATTOKAEIOTIKA OTNV ECWTEPIKA oag pebodoloyia

MpowBNAOTE TIG UTTNPETIEG 0ag O€ PECA evnuUEPWONG TTou Ba atreuBuvovTal
OTOUG duVvNTIKOUG TTEAATEG OAG, YIa TTAPABEIYUA, O EUTTOPIKA TTEPIODIKA, OF
EPNUEPIOES N NAEKTPOVIKA
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Av n nyeaia o€ pia opyavwon eEapTaTal atmo £va ATOPO, EVOEXETAI VA UTTAPXEI
Kivouvog KivOuvog aTTWwAEIOG aQUTAG TNG NYeCiog Kal Tng yvwong, av To GTOPO
QTTOXWPNOEI aTTo TNV ETTIXEIPNON 1 OV KATACTEI avikavo TTpog Epyaaia.

MpoodiopioTe Ta pEAN TOU TTPOCWTTIKOU TTOU BIOBETOUV NYETIKEG IKAVOTNTES

AnpioupynoTe pia nyeTikA opdda TTou N opyavwWTIKI NYECIa Kail n aTPATNYIKN
Ba ougnTouvTal O€ TAKTIKN BAon

Meavég emAoyég TTpog oulATNoN
Kal apwyn oTnV KAatapTion oxXediwv
dpaong

KaBopioTte pye ca@rveia Tn o@aipa empporg KABe ny£ETn Kal yVwWOTOTIOINOTE
OTO TIPOCWTIIKO TOV OKOTIO, TOUG ETTIUEPOUG POAOUG Kal TIG €UBUVEG TNG
opadag

BeBaiwbeite 611 0 Bacikdg NyETNG CUVAVTIETAI OTOPIKA YE Ta JEAN TNG NYETIKAG
opadag woTe va METadIdeTal euTTEIpia Kal Oe€IOTNTEG TTOU MTTOPEI va
w@eAAoouV Kal Ta dUO pépn
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H aduvauia va mpoPAe@BoUv oI PHEANOVTIKEG aVAYKEG KAl OTTAITACEIG TWV
TTEAATWV 00G EVOEXETAI VA OTTOTEAEI KiVOUVO yia TNV ETTIXEIPNOA 0ag - yia
TTapadelypa: av dev giote oe B€on va TPOBAEWeTE piIa aAAayry OTnv
QyOpaaTIK CUUTTEPIPOPA.

Kivéuvog

2UVAYTE OTEVEG OXEOEIC PE TOUG TTEAATEG 0AG PEOW TIPOCWTTIKAG KAl
NAEKTPOVIKAG ETTIKOIVWVIAG

2ulntnoTe Ta akGAouBa onueia TG00 evidg TNG OPYAvWONG Gag 600 Kal PE
TOUG TTEAATEG OQG
Mwg emmTUYXAvouv oI TTEAATEG 0OG AVTAYWVIOTIKO TTAEOVEKTNUQ;
Mwg oToxelouv Ta TTPOIGVTA/OI UTTNPETIEG Oag OTN
d100@AAion auTrg TNG agiag
Molol gival o1 avTaywvioTEG TOUG;
Moieg e€wTepikéG duvapelg eTTnpedlouv TNV ayopd Toug;

MBavég emAoyEG TTpOog cuCATNON EpeuvnoTe Kal evTOTTiOTE TOUG TPATTOUG UE TOUG OTTOIOUG TTIOTEUETE OTI N ayopd
Kal apwyn oTNV KAaTtapTion oxediwv Toug Ba pTTopoUoe va aAAGEel

dpdong Mwg Ba eTTnpedaoel auTh N aAAaynR oTnv ayopd Tnv €TTIXEIPNOT 0OG;
Mrtropei va utrdpyel yeyaAuTepn CATNON yia TA TTPOIOVTA CAG
WG atroTéAeopa;

MATTWG xpeladetal va dlapopoTToINCETE/BEATILOOETE TO EUPOG
TWV TTPOIGVTWY 0AG yia TNV KAAuWN TNG JEAAOVTIKAG {ATNONG;

Mporteivete MIBavA cuvepyaaia 6TTou Ba cuvepyaaoTeiTe e TOV TTEAGTN GAG yIa
Tn dnuioupyia agiag, kal yia TIg U0 TTAEUPEG, ATTO TA TTPOIOVTA 0OG

Av uttapxel duvaroTnTa, d1ac@aAioTe OTI Ol CUMPBATIKEG CUUQWVIEG
TPORAETTOUV TNV KUPIOTNTA TNG AlavonTiKAg 181oKTNaiag TTou dnuioupyeital
atrd TETOIEG CUVEPYAOTIES

Xwpig CUYKEKPIPNEVOUG GTOXOUG ATTOBOONG GTO ETTIXEIPNUATIKG TNG OXEDIO, UIa
Kivéuvog eTaipeia dlaTPEXEl TOV KiVOUVO VO PNV UTTOPEI va EVTOTTIOEI Kal va UETPHOEI
TOMEIG ETTITUXIOG.

EvnuepwoTe 1O ETIXEIPNUATIKO OXEDIO WOTE va CUUTTEPIAAUBAVEI pnTOUG
aTOx0UG atmdédoong (av cupBei katroia aAAayh GTn OTPATNYIKH)

SUUTTEPINGBETE OTOXOUG TTAPAYWYIKOTNTAG, OIKOVOMIKOUG OTOXOUG  Kal
OTOXOUG dlavonTIKOU KEQAAQiOU yia Tnv €TTIXEIPNOT Gag

MiBavég emAoyég TTpog oulATnoNn Mepiypayre TOUG BpaxutrpdBecuoug, peooTTpdBeaoUg Kal
KAl apwyn oTnNv KatapTion oXediwv HokpoTTpdBeapoug oTdXOUG KAl TA KPITHPIa ATTOd00NG.
dpaong 'VwOoTOTTOINCTE OTO TIPOCWTIIKO TOUG OTOXOUG TNG ETTIXEIPNONG 0ag Kal

TIPOCdIOPICTE TOUG OTOXOUG TwV £TTINEPOUG UTTAAAAAWY TTou Ba BonBricouv
oTnV €TTEUEN TWV OTOXWV TNG ETTIXEIPNUATIKAG aTddoong

Emavegeralete Tnv amédoon o€ TokTIKA Bdon kai Befaiwbeite o1 TO
TTPOCWTTIKO YVWICel TNV TTPO0D0 TTOU GUVTEAEITAI
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AuAa KepdAaia

KarteuBuvTrpieg ypappég [016kTNTNG Mvbong

Kivouvog

MBavég emAoyég TTpog oulATNON
KAl apwyn OTnNV KatapTion oxediwv
opdaong

Av 0ev dnAwoete pntd Kal Oev evBappUVeETE TOUG €PYAlOPEVOUG Va
TEKUNPIWVOUV TNV €PYyacia TOUG Kal va avamTuooouv TAA, UTTApPXEl O
KivOuvog n yvwaon TTou dnMIOUPYEITAI KAl TTOU €XEl ATTOKTHOEI N ETAIPEIQ va
X00¢ei av kamoiog UTTAAANAOG KaTAOoTEl avikavog yia epyacia fj amoxwpnoel
ammo Tnv emmixeipnon. EmimmAéov, av dev TTpocdiopileTal n KupIdTNTA TwV
IOIOKTNTWY YVWOEWV O€ CUMPOTIKEG CUPQWVIEG EPyalouEVWV Kal TPITWV,
UTTAPXEI N TTBavOTNTA VA UTTAPXOUV a0A@EiG KATEUBUVOEIG WG TTPOG TO TTOI0G
gival 0 IBIOKTATNG QUTWY TWV YVWOEWV.

EpeuvnoTe TIG I0XUOUTEG ETTIXEIPNUATIKEG KATEUBUVTHPIEG YPOAUMEG OXETIKA UE
TIG UTTAPXOUTEG YVWOEIG

MpoaodiopioTe TTOU oI KATEUBUVTAPIEG YPAPUEG Oev dlaca@nvifouv TTolEg ival
I01I6KTNTEG YVWOEIG KABWGS Kal TIG HeBOdOUG TTou XpnaoldoTrololvTal atrd Thv
ETTIXEIPNON YIA TNV TTPOCTACIA QUTWYV TWV YVWOEWV

AnuioupyeioTe KAl EVNUEPWOTE TIG KATEUBUVTAPIEG YPAMMEG WOTE va
eK@pAadovTal Ta EUPAUATA

KoivoTtroifoTe Tig KOTEUBUVTAPIEG YPaUPEG OTN OI0IKNOT KOl TO TIPOCWTTIKS Kal
BePaiwBeite OTI TO GXETIKO UAIKO EVNUEPWVETAI AVAAOY WG

AuAa KepdAaia

Emavetéraon Twv ETaipikwyv Pntwyv MNvwoewyv

Kivduvog

H kwdikoTtroinon Tng pnTAG YVWong TPETTEl VO GUVTNPEITAI O€ TAKTIKN Bdon,
BIA@OPETIKA UPioTaTAl O KiVOUVOG 01 TTANPOPOPIEG TTOU PMEAAOVTIKG EVOEXETAI
va eival (wTIkEG, va KabioTavTal EETTEPACUEVEG | TTAPWYXNUEVEG OTAV OEV
aglotroiolvtal To KATAAANAO Xpoviké didoTnua. [a TTapddelyua, pia ETalpEia
N OTTOix BEV EVNUEPWVEI GE TAKTA XPOVIKA SIACTAUATA T OTOIXEIO ETTAPUIV Kal
TIPOCWTTIKOU TwV TTEAATWV TNG, OlaTpéxel Tov KivOuvo va €xel apiBuoug
TNAE@wvou TTou dev ugioTavtal TTAéov. 210 péAAov, 6Tav Ba xpelaoTei va
ETMKOIVWVNOOUV UE KATTOIOV TTEAGTN, Ta oTolxeia Ogv Ba gival cwoTd Kal Ba
daTtravnBei xpoOvog yia TNV avadlnrnon Twy VEWV OTOIXEIWV ETTIKOIVWVIOG

MOavég etmAoyEg TTPog aulrTnon Kai
apwyn oTnv KatapTion oxXediwv
dpaong

MpoodiopioTe €vav uttTdAAnAo o oTtroiog Ba £xel Tn yevikh appodidtnTa (o
BIaXEIPIOTAG NAEKTPOVIKWV ApXEiWV) va eEETALEI TIG TTANPOPOPIES TNG ETAIPEING
0ag, cupTrepIAapBavouévwy Twv PBAcewv SEBOPEVWV KAl TWV APXEIWV

O¢oTioTe pia dladIKagia Pe TV OTToia 01 TTAAAIEG Kal VEES TTANPO@OpIES Ba
eAéyxovTal yia TNV akpiBeia kar TNV KaTaAANAGTNTA TOug
BeBaiwBeite 611 autr) n diadikaaia Ba dieEdyeTal o€ TAKTIKA BAon

KaBopioTe Kal yvwWOTOTTOINOTE TNV appodIoTnTa TOU SIOXEIPIOTH) NAEKTPOVIKWYV
apxeiwv ota UTTOAOITTA UEAN TOU TTPOCWTTIKOU
BeBaiwBeite 611 av TTpoKUWOUV ACUVETTEIEG OTA dEdOMEVA, TO ATOUO
TToU €ival apuddio Ba evnueEPWVETAI KOl Ba eKTTAIOEUETAI OXETIKA |IE TO
TTWG VA BEATILOOEI TV EI0QYWYI TWV TTANPOPOPIWV

! TAA: Turonounpévec Aladikaotec Asttoupylag
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Kivéuvog

Av n emTixeipnon 0ag dev eVTOTTICEl KAl OEV XPNOIMOTIOIET TIG TTANPOPOPIES TTOU
OUYKEVTPWVOVTAI OTTO TOUG TTEAATEG OOG WOTE VA BEATIWVEI TIG UTTNPETIES TNG,
UTTAPXEI O KivOUVOG N ETTIXEIPNOT 0OG VO PNV agIoTToIEl TTARPWG TIG
duvaTéTNTEG TNG OO0V APOPd TNV IKAVOTTOiNan TTEAATWY Kal Tn BeATIwanN.

Meavég emAoyég TTpog oulrTnon Kai
apwyr oTnv KatdpTion oxediwv
dpdong

EpappoéoTe éva auotnua R BeATILWOTE TN d1adIKaCia avaTpo@odoTnong atmo
TOUG TTEAATEG 0OG, dNUIOUPYWVTAG £va NAEKTPOVIKO 1 £yypag@o cUaTnuad, OTTou
n yvwon Jmopei va KwdikoTtroindei, va atmobnkeubei Kal va avaktnBei oe
METAyEVEDTEPN NUEPOMNVIa

Av Oev oupPaivel Adn, €mOIWETE evepyd va TTPOCOIOPICETE Kal va
TEKUNPIWOETE TN YVWOT) TTOU TTPOKUTITEI OTTO TIG OXEOEIG OOG UE TOUG TTEAATEG

Avatrrugre  TAA T1ou  ava@épouv pntd  TIG TIPOTINWUEVEG  PEBGOOUG
KATNYOPIOTTOINONG TNG YVWONG Kal EKTTAIBEUOTE TO TTPOCWTTIKO O OX£0N UE
TIG 81a8IKACIEG TEKUNPIWONG Kal TTPOCBIOPIGHOU TNG YVWONG TTOU TTPOKUTITEI
atrd TIG OXEOEIG 0AG PE TOUG TTEAATEG

E¢etalete TO oUOTNUA OOG O€ TOKTIKA Bdon yia va BeBaiwBeite OT1 n
aTTOBNKEUPEVN YVWION £XEI ETTIXEIPNMATIKA agia

Kivduvog

Xwpig €mapKr TeEKUNPiwaon Tng EmMKOIVWwViag WETAgU Tng dOloiknong, Twv
epyalopévwy, TwV TTEAATWV KAl TwWV TIPOPNBEUTWY, UTTAPXEI O KivOUvOg
KATTOI0I TOWEIG YVWaONG va unv TpoadiopifovTal oUTe VA yVwWOTOTToIoUVTal ATTO
TNV ETIXEipNOA 00G.

MBavég emAoyég TTpog aulATNoN
KAl apwyn OTnNV KatapTion oxediwv
dpaaong

AgioAoyeioTe To I0XUOV CUCTNUA YE TO OTTOIO N ETTIXEIPNOT OAG TEKUNPIWVEI
OUVAVTAOEIG, unvUpaTa NAEKTPOVIKOU TaXUdPOpEiou Kal AAAEG TTNYEG yvwong
MpoaodiopioTe av ptropei va TTpooTedei KaTToIa TTITTA0V Oladikaagia
OTIG TPEXOUOEG BIAdIKATIEG, UE TNV OTTOIA N yVWoN vVa PTTOPEi va
QVOYVWPIOTET KAl va XPNOIMOTIOINOEi EANOVTIKG
AvaTrTugTe pia diadikaaia Tou 6a KaTaypda@el Kal Ba TEKUNPIWVEI TIG
YVWGOEIG TTOU avayvwpifovTal JEow ETTIKOIVWVIAG

AvayvwpioTe Kal dNUIOUPYROTE KATNYOPIES VIO VA OPABOTIOINTETE TOUG
TUTTOUG YVWONG TTOU TTPETTEI VA KATaypA@povTal

AvatrTugre pia d10dIKaoia TTou va oKOAOUBEi TO TTPOCWTTIKO WOTE Va
Kataypd@el TIG GUVOVTACEIG, TO NAEKTPOVIKA punvUpaTa Kal To UTTOUVARATA TOU

MNvwoToTtroinoTe autr Tn dladikacia Kal BeRaiwBOeiTe 0TI TO TTPOCWTTIKO
KaTtavoei kal akoAouBei Tnv ev Adyw dladikaagia
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Xwpig eTTapKA XpOVOo yia TNV TTpowenan TnG EKTTAIdEUONG KAl TNG YVWONG TWV
epyadopEVwY 00G, UTTAPXE! TTIBAvVOTNTA N ETTIXEIPNOA 0OG VO PNV YVwpIde! TIg
Kivéuvog UQIOTANEVEG BUVATOTNTEG TNG ) TNV IKAvOTNTA TG va dnuioupyei agia, yia
TTapadelypa otn BeAtiwon Tng dlavounig Twv TTPOIGVTWY ] 0TNV UAoTToinoN
HIag véag ayopdc.

MpoodlopioTe TNV TPEXOUCQ yvwaon Kal TNV EAAEIYN EPTTEIPIOG OTNV ETTIXEIPNON
aag

MpoaodiopioTe pia diadikagia e TNV OTTOIA TO TTPOCWTTIKO Ba £xel XpOVo TToU
Ba diaTiBeTal yia paddnaon, okéwn Kal TTPoBANUATICUO:
Md&6non:
O£0TTIoN NUEPWV EKTTAIBEUONG TOU TTPOCWTTIKOU
>uoThpata kabodAynong
Eyypa@n o akadnuaikd f eTayyeAUATIKG pabApata
ZKkéwn Kal TTPoRANUATIONOG:
Opadeg eaTiaong yia Tn oulnTnon evog TTPOKABOPICUEVOU

Béparog
MBavég emAoyEG TTpOG cudATNON KAl ATOUIKEG OUVAVTAOEIG PETAEU EpyalopEVWY i EPYACONEVWV
apwyn oTnVv KatapTion oXediwv kai dloiknong yia Tn oculATNon evog {NTAPATOG KAl TWV
dpdaong TPOTTWYV BEATIWONAG TOU

NVwOTOTTOINCTE GTO TTPOCWTIIKO TNV TTBav B£GTTION auTwy TwV d1IadIKACIWV
Kal  TWG  auTég ouvdéovTal HPE TO  TIPOYPAUMA  TNG  ZuvexiCouevng
EmayyeApaTtikrig Avamtuénig (ZEA) Toug

A&loAoyeite TNV TTPOOSO G€ TAKTIKA BAon yia va BeRaiwBeite 6TI 0 XpOVOG TTOU
emevoueTal £xel ammédoan emrEvduang, BeoTri(oviag aTdXoUg atrddoang yia
auToug Toug TouEig TNG ZEA
MNa mapddeyua:
AUENnon TTapaywyikoTNTAg
Meiwon TTPORANUATWY TTPOCWTTIKOU

Mtropei va ammataAnBei xpdvog e Tn dnuioupyia f TNV €K véou avakaAuywn

Kivduvog YVWONG TTOU UTTAPXEl ON JECO OTNV ETAIPEIA TAG.

Alao@aAioTe 1 avamTugTe pia KOUATOUpa OTTOU TO TTPOCWTTIKG Ba aioBaveTtal
eAelBepo va oudntdel TNV euTTEIpia TOU 0€ BIAPOPOUG TOUEIG TTOU OXETICOoVTal
ME TNV eTTIXEipNOr 0ag.  Autd 1O €idog avTaAAaynig yvwoewv Ba prropoloe va
AVAPEPETAl WG ECWTEPIKH OUPPBOUAEUTIKA

MpoodiopioTe, 610U €ival duvatdy, Ta €idn yvwaong Kal euteipiag Tou Ba
amairnBolv atd TpéXovTa Kal HEAAOVTIKA £pya

MOavég emmAoyég TTpog oulATNoN
KAl apwyn oTnNv KatapTion oXediwv [MpoodlopioTe EUTTEIPOYVWHPOVEG OE OUYKEKPIUEVOUG TOUEIG yvwong, TTou
dpaong evoéxeTal ) OxI va gival JEPOG VOGS TPEXOVTOG £PYOU

MNvwaoTotoInoTe ota péAN piag opddag £pyou Tn dIaBeoIuOTNTA TTPOCBETWY
TTOPWV YIa TO £€pyO

EvBappuveTe TO TTPOCWTTIKG va avalntrioel autoUG TOUG EUTTEIPOYVWUOVEG
yvwong yia ta diké Toug épya oTo pEAAOV
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Xwpig ETTAPK yvwon Twv TIPOIOVIWV/UTINPECIWY Kal BIadIKAoIWY €vOg
Kivéuvog avtaywvioTr], evOExeTal va unv €iote o€ Béon va avTaTToKPIOEiTE OTIG
peTaBaAAOpEVEG KOTEUBUVOEIG/TATEIG TNG AYOPdG.

AvayvwpioTe TOUG KUPIOUG aVTaYWVIOTEG KAl TIG KUPIEG AYOPEG OAG
AlEPEUVAOTE TA TTPOIOVTA/UTTNPETIEG TTOU TTPOCPEPOUV

AlgpeuvioTe TIG DIABIKATIEG TTOU XPNCIKMOTTOIOUV Kal 01 OTToiEG dnuIoupyoUuvV
agia:

MpooTaTevovTal auTég o1 BIadIKATiEG;

MrtropoUv va ui08eTnBolv aTrd TNV €TTIXEIPNON 0AgG;

Evrotriote Ta onueia é1mou 1O TTPOIGVTA KAl Ol UTTNPECIEG 0ag PTTopoUV va
MBavég emAoyég TTpog oulAtnon Kai | BEATIWBOUY, WAOTE va AVTIUETWTTIOETE TIG HETORBAAAONEVEG TATEIG TNG AYOPAg
apwyrp oTtnv  KaTdpTion oxediwv
dpdong 2ulNnTNOTE Kal TEKUNPIWATE TN GUYKPION avauecsa ota dIKA 0ag TTpoidvTa Kal
OTa TTPOIGVTO TWV AVTAYWVIOTWV O0ag, amd Tnv ATToWn aviaywvioTiKou
TTAEOVEKTAPATOG Kal O1adIKACIWV TTPOCTIBEUEVNG agiag:

O1 gulntnoeig PTTopouv va cupTrepIAaUBavouy Tn dloiknarn, Toug

ePYaCouEVOUG i EEWTEPIKA EVOIAPEPOPEVA PEPN, OTTWG TOUG TTEAATEG

oag

2ulnTNOTE TTWG N ETTIXEIPNCT 0OG PTTOPEI va €MITUXEI KAI vO BEATILCEI TO
AVTAYWVIOTIKO TTAEOVEKTNUA O€ OXEON UE TOUG QVTAYWVIOTEG TNG
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Meoaiog Kivduvog

Aula KepdAaia

Kivéuvog

MpoodiopIoudg epyalouévwy PE OUCIAOTIKN EUTTEIRIA/YVWION

Av n etaipgia oag e€aptaTal atrd epyalopEvous Pe eEEIBIKEUNEVES YVWOEIG OE
Baoikoug TouEgig TTOU OXETICOVTAI YE TNV ETTIXEIPNOT 0AG, UTTAPXEl O TNOAVOG
KivOuvoG av auTtdg O EUTTEIPOYVWHOVAG OTTOXWPENTEL, N ETTIXEIPNOT 0AG VA Unv
£xel TAéov TTpOCRaCN OTIC YVWOEIG TOU.

MBavég emAoyég Tpog culATNON
Kal apwyn oTNV KAatapTion oxediwv
opdong

AnuioupynoTe £va xapTtn epyalopévwy Je BAan TNV opyavwrTikr) dour oag

MpoaodiopioTe Ta Baaikd OTEAEXN () TOUG EUTTEIPOYVWHUOVEG) TTOU dlaBEéTouv
EUTTEIPIA ] €XOUV QTTOKTHOEl OECIOTNTEG, XWPIG TIG OTTOIEG N AgIToupyia TNG
opyavwaong oag Ba trepiopifoTav

MpoodiopioTe Toug UTTAAARAOUG TTOU €pyadovTal 0€ TTAPOUOIoUG POAOUG

Méow ouvToviopévng oulATNONG, EVOapPUVETE TOUG EUTTEIPOYVWHOVEG 0OG VA
YVWOTOTTIOINOOUV 600 KOAUTEPA UTTOPOUV TIG OeEIOTNTEC Kal TIC OlAdIKATIES
TTOU £XOUV ATTOKTACE! YIa VA EKTEAOUV Ta KABAKOVTA TOUG.

AvaTrTugTe éva TTEPIBAAAOV GTO OTTOIO Ol EUTTEIPOYVWHOVESG OOG VA UTTOPOUV
va KaBodnyoUv dAAoug epyalouévoug €101 WAOTE VA PETPIAOTE 0 Kivouvog, Kal
XWPIG TNV TTapoucia Toug, oI CWTIKEG ETTIXEIPNUATIKEG dpaoTNPIOTATEG va
MTTOPOUV VO GUVEXIOTOUV

AuAa KegpdAaia

EvBdppuvon Tng aviaAAayrg TTANPOQOpIWY HEGA OTOV XWPO £pYaaiag

Kivéuvog

Av dev agiepwveTtal Xpovog oTn dlepelivnon TOU TPOTTIOU PE TOV OTTOIO N
dIATagN TWV Ypageiwv aag TNEEACEI TO TIPOCWTTIKG, UTTAPXEI N TOavOeTNTa
TO TIPOOWTTIKO VA MNV ETTIKOIVWVEI ATTOTEAECUATIKA Kal N opydvwon va
METOTPETTEI TIGC TIPOOWTTIKEG AAANAETTIOPACEIG O  TEPITTH  PN-AEKTIKA
ETMIKOIVWVIia (NAEKTPOVIKG JnvipaTa Kal ynvouaTta KeIPEvou).

MBavég emAoyEg TTPOg culhTNON Kal
apwyrp oTtnv  KatdpTmion oxediwv
opdong

AnpioupyroTe €va oxedlo ypageiwv pe Baon Tnv Tpéxouaa dIATagn

MpoodiopioTe Toug gpyadduevoug, Toug POAOUG, Ta CUVEPYATIKA £pya Kal TO
TTPOCWTTIKG TTOU aTTaITOUV GUXVI ETTIKOIVWVia

EmavaoyxedidoTe Tn didtagn Twv ypageiwv pe Bdon TN oxéon Twv poAwv
METAEU TOU TTPOCWTTIKOU
MNa Tapddeyua, TOTTOBETWVTAG TOV BIEUBUVTH EKONAWOEWY AKPIBWG
atrévavTl atrd Tov O1eubuvTr HAPKETIVYK, EVOEXETAI va BEATIWOEI N
TTPOCWTTIKA ETTIKOIVWVIA, JEIWVOVTAG TV AVAYKN YId TTICNHPES
OUVaVTAOEIG

MNvwaoToTmoINoTE 0TO TPOCWTTIKG TNV aAAayry oTn dIaTagn ToU XWPEOU Kal
EMKEVTPWOEITE OTIG BACIKEG TITUXEG BEATIWONG TNG ETTIKOIVWVIAG METAEU TwV
epyafopévwv

AClohoyeite TN didtaén o€ ouxvl Bdon yia va OlaoQOAICETE  TIG
AAANAeIOPAOEIG TOU TTPOCWTTIKOU KAI TN PEIWON TWV TTEPITTWV NAEKTPOVIKWV
MNVUMATWYV Kal KAQOEWY

Av atrairoUvtal aAAay£g, eTTavaAldBete Tn diadikaoia
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AuAa KegdAaia

| XpAon yvwong yia TV evioxuon Tng euTreipiag TeAdTn

Kivéuvog

MBavég emAoyEg TTpog culATNON Kal
apwyry oTtnv  KaTtdpTion oxediwv
dopdaong

Av ol TTAnpo@opieg Kal N yvwon dev gival Aueoa dIaBECIPES, UTTAPXEI O KivOuvog
ol TTEAATEG VA PNV UTTOpPoUV va AGBouv Tnv TToIOTNTA TWV UTTNPEECIWY TTOU N
ETTIXEIPNOT) 0ag GINOBOEET va eTTITUXEI Kal va XaBei TTOAUTINOG XpOVog OTnV ava-
ZATNoN CWTIKWV TTANPOPOPIWY OE £Va AiTNUA TOU TIPOCWTTIKOU H TWV TTEAATWV.

ETKOIVWVAOTE PE TOUG TTEAATEG IO va JIATTIOTWOETE TTOU TTIOTEUOUV OTI Ol
UTTNPETIEG TTOU TTPOCPEPETE Ba uTTopoUcav va BeATIWOOUV

MpoodlopioTe TIG TTANPOPOPIEG KAl TN YVWON TTOU UTTAPXEI OTNV ETTIXEIPNON
0ag Kal Ogv XPNOIYOTTOIEITAI yIa TN BEATIWGON TNG EPTTEIPIOG TWV TTEAATWYV GG

AnuioupynoTe pia u€6odo A pia diadikagia e TNV OTTOoIa VA TEKUNPIWVOVTAI TA
KPITAPIA TTAPOXNS UTTNPECIWY TTOU ATTAITEITE ATTO TO TTPOCWTTIKO 0OG

ExkTTa16€00TE TO TTPOOWTTIKG OTIG BIAdIKATIES yia va dIac@ANICETE T POVIUN
TTOIOTNTA TWV TTAPEXOPEVWYV UTTNPECIWV

OeoTTioTE PETPHOIJOUG GTOXOUG TTOU VA PTTOPOUV va avTiTTapaBaAAlovtal pe
TNV TPEXOUOO KATAOTAON, Yyia TTapddelyya Tnv augnon Tng IKavoTroinong
TTEAATWV A TO UYOG TNG TTIOTAG TTEAATEING

EmavaAdBete autr Tn diadikaagia
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AuAa KepdAaia

| Tuveiopopd ot ‘Eyypaga

Kivéuvog

Av ol gpyalouevol dnuioupyolV Kal TPOTTOTTOIOUV OPXEID XWPIG va UTTAPXOUV
O10dIKACiEG yIa TOV EVIOTTIONO TwV OIa@OpwV eKOOCEWV eYYPAPWY Kal TwWV
TTEPIOXWY OTTOU BpiokovTal Ta apxeia, uttapxel mBlavotnTa o XPOVoS Tou
TIPOOWTTIKOU va XAveTal oTnv €&€taon KATrolag TTaAaidTePNG €kdoong evog
EYYPAPOU 1] N TPEXOUOQ £KOOON EVOG EYYPAPOU VA PNV UTTOPEI VO TTPOCBIOPIOTE.
Ymdpxel augnuévog KivOuvog TO TTPOCWTTIKG va un yvwpilel tnv 0mmapgn
ONMAVTIKWY OpXEiwV eVOG TTEAATN (TT.X. ONUEIWOEIG CUVAVTNONG OXETIKA PE
TIG TIPOCQATEG TTAPAYYEAIEG) TTOU gival {WTIKNAG ONUACiag yia TIG EAAOVTIKEG
AAANAETTIOPACEIG UE TOV OUYKEKPIUEVO TTEAATN.

Meavég etmAoyEg TTpog oulATNON
Kal apwyn oTNV KATapTIon oXediwv
dpaong

EmixeipRoeig pe eowtepikd dikTuo (intranet)

O¢eoTrioTe TNV TpEXoUuoa xPron Tou OIKTUOU yia avTaAAayr) kalr dnuioupyia
EYYPAPWV

Av n avtaAAayr kal n onuioupyia eyypdewy OtV €xel evepyoTroinBei atnv
ETMXeipnon oag
Anpioupyriote TAA yia pia Tutrotroinuévn péBodo ovouaaoiag apyeiwv
KOl @AKEAWY TTOU Va EKQPACEI TOV TPOTTO E TOV OTTOIO AEITOUPYEI N
ETTIXEIPNON 0ag, yia TTapddelyua, ol @dkeAol Ba ytTopoucav va
TagivounBoulv avd Tunpa r avd £pyo
BeBaiwBeite 6T UTTAPXEI N TEXVIKN duvaTdTNTA dnUIoUPYIag
avTIypd@wVv ac@aAgiag Twv eyypa@wy O€ TAKTIKA BAaon

Emixeipioeig xwpig ecwtepikd dikTua, aAAd pe TTpdaBaacn oTo d1adikTuo

YTrdpxouv nAeKTpoVIKA epyalcia TTou Ba utropoudaav va XpnoigoTroinfolv wg
€VAAAQKTIKF) AUON OTO E0WTEPIKO 00G SIKTUO yia TNV aTToBAKEUCT apXEiwy Kal
TN OUVEPYATIa, yIa TTapddEIyua:

Google Docs

Zoho

Etherpad

AkoAouBroTe Kai TIG dUOo dIadIKATiEG:
Anpiloupywvtag pia TAA kar ekTTaideuTikG UANIKG TTOU va  PTTopEi  va
KOIVOTTOINOEi OTO TTPOCWTTIKG

AiggayovTag ekTTaideucn Tou TTPOCWTTIKOU

E€etdlovrag TokTIKG TO OUCTNPO @QOKEAWV KAl apXeiwv oag yia va
dlaoc@alioeTe OTI TO TTPOOWTTIKG Thpei TNV peBodoAoyia apyeloBEéTnong TTou
TepIypdgetal otnv TAA oag
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XapnAég Kivduvog

Aula KepdAaia

Kivéuvog

\ AtroBrikeuon OpyavwTiKWwV MNvwoewv

Otav dev avayvwpilete Kal OeV TEKUNPIWVETE TIG IG£EC TTOU TTApouaiddovTal
atd Toug epyadouévoug oag, utrapxel n moavotnta n agia Toug va xabei kai
Va PNV W@eAAOEI TNV ETTIXEIPNOT 0ag 0TO YEAAOV.

MBavég emAoyég TTpog culATNON Kal
apwyry oTtnv  KaTtdpTion oxediwv
opdong

AnpioupynoTe €va cUOTNMA, EITE € NAEKTPOVIKN €ITE O€ Eyypagn HopYr, UE TO
OTT0iO 01 EpYACOMEVOI VA UTTOPOUV VO TEKPNPIWVOUV TIG IDEEG TOUG

OpioTe av n Tpamefa 10ewv Ba €ival avwvuun yia va KataoTei duvarr n
€AeUBepn OnuIoupyia yvwoewyv | av Ba emMTPETTEl OTOUG UTTAAARAOUG va
AauBdvouv avayvwpion yia TNV Epyacia Toug
O1 avWVUPEG KATaOXWPIOEIG EVOEXETAI VA ETTITPEWPOUV GTOUG
UTTOGAANAOUG VO GUVEICQEPOUV JIa 1IBEQ TTOU PTTOPET va aigBdavovTal
QAVAOQPOAEIG va YVWATOTTOINOOUV
Mia péBodog avayvwpiong pTropei va ouvdeBei ue Eva ouoTtnua
TTAPOXNG KIVATPWY YIa TNV €vBAppuvon TOU TTPOCWTTIKOU va AauBAvel
TOoV Adyo

M'VWwOoTOTTIOINCTE GTO TIPOCWTIIKO T MEBODO ME Tnv OToid YTTOPOUV va
KataxwpnBouv ol 10é€¢ Kal Tov TpOTTo TTou Ba uttoBdAAovTal O€ eTTeCEpyaaia

EvBappuUveTe TO TIPOCWTTIKG VO CUUUETEXEI EVEPYA O€ auTr] TN diadikagia

Aula KegpdAaia

| Avayvipion ZwTIKWV MVOoEwY

Kivduvog

Av Ogv UTTApXOUV OIadIKACIEG TTOU VA CUUBGAAOUV OTOV EVIOTTIOUO TWV
Boolkwv TopEéwv yvwaong, UTTApXel N moavotnTa n yvwaon Tou UTTtooTneidel
Baoikég DladIkaaieg TNG ETTIXEIPNOAG COG VA PNV avayvwpiCeTal Kal wg €K
TOUTOU Va Pnv agloTroleital To TTANPEG OUVAUIKO TNG.

Meavég emmAoyEG TTPpoG ouZATNON Kal
apwyry oTtnv  KaTtdpTion oxediwv
dpdong

=eKIvioTe pia oulTnon pe Tn dloiknon WOoTE va TTPoodIopicETE TTOU TTIOTEVE OTI
UTTAPXOUV CWTIKEG YVWOEIG TTOU UTTOOTNPICOUV TIG ETTIXEIPNMATIKES dIAdIKATiEg

SupTTEPINGBETE OAQ Ta PEAN TOU TTPOCWTTIKOU G€ Jia oulATNON PE OKOTIO va
TTPOCBIOPICETE AV UTTAPXOUV TTPOCOETEG TTEPIOXEG YVWIONG TTOU TTIOTEUOUV OTI
gival CwTIKEG yIa TIG dPACTNPIOTNTEG TOUG

TeKUNPIWOTE TA CUPTTEPACHOTA OE HOPPR £KBEONG 1 voNnTIKOU XAPTN

KoIvoTToINoTE Ta CUUTTEPACHATA O€ OAA TA UEAN TOU TTPOCWTTIKOU

AvaTrTugre peBddOUG e TIG OTTOIEG OI CWTIKEG YVWOEIG va HTTopoUuv va
evrotriovTal (av gival duvatdv) Kai va diatneoUvTal aTnV ETTIXEIPNON g
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AuAa KegdAaia

MapakoAouBnaon E€wtepikwv Mnywv NAnpoedpnong

Kivéuvog

MBavég etmAoyég TTPOg culrTon Kal
apwyr] oTtnv  katdpmion oxediwv
opdong

Av dgv utT@pxouV d1adIKaaieg yia TNV TTapaKoAoUBnon EWTEPIKWY TTYWV,
uTTapxeEl N moavoTnTa, 0Tav cuuBouv aAlayég oTov KAGdO Gag 1) 0T
eEWTEPIKS ETTIXEIPNUATIKG 0OG TTEPIBAAAOV, VO unv avayvwpioTolv atré TNV
ETTIXEIPNON KAl CUVETTWG VA PNV aglotroinéouyv yia Tn dnuioupyia agiag.

AvaTrtugte éva auoTtnua BIBAIOBAKNG TTANPOPOPIWY TTOU va gival €UKOAQ
TTPOCRACIUO aTTd TOUG EPYALONEVOUG, NAEKTPOVIKA 1] EYYPAPWS

EvrotrioTe TIG TTNYEG TTANpOYOPNONG TTOU N €TTIXEiPNOAR oag ToTelel OTI Ba
pTTopolcav va éxouv onuacia (Tr.X. akadnuaikad Kal eUTTOPIKA TTEPIODIKA,
€I0NTEOYPAPIKA ApOpPa, TEKUNPIWGT TTPOIGVTWY AVTAYWVIOTWYV)

KatnyopiotroioTte, aloAoyAoTe, avaAloTe Kal aTToBnKeUaTE TIG TTANPOYOPIES
o€ pia BIBAIOBRKN

MolpaoTeite TIG TTANpo@opieg pe GAAOUG epyalOPEVOUG, EITE PE TOKTIKEG
ouvedpIAaEl €iTe Ye efOopadIaia evNUEPWON MECW NAEKTPOVIKWY MNVUNATWY
OXETIKA JE Ta TrEPIEXOPEVA TNG BIBAIOBAKNG 0aG

EvBappuUveTe TO TTPOCWTIIKO va XPNOIUOTIOIEI TOUG dIOBETIOUG TTOPOUG Kal
dlao@aAioTe OTI T OXOAIO OXETIKA WE TNV TTOIOTNTA KaI TV KATAAANASTNTO TOU
UAIKOU avaTpo@odoToUVTal yia TOV EVTOTTIONOG Kal TNV aloAdynon HEAAOVTIKWY
TTANPOYOPIWV

MpoodiopioTe Ta HEAN TOU TTPOCWTTIKOU PE OXETIKEG TTEPIOXEG EVOIAPEPOVTOG
Kal evBappuveTe avaAdywgs Tnv €uBUVN KAl TN GUVEICPOPA

Aula KegpdAaia

N'vwaoToTroinon NG agiag TnG ETAIPEING 0OG JEGW TNG EUTTOPIKIG TAUTOTNTAG GAG

Kivduvog

H utrotipnon Tng a&iag Tng opydvwong aag, yia TTapddelyua, TnG TEXVOYVWaiag,
TWV TTPOIOVTWV/UTTNPECIWY, TOU OPAUOTOG Kal TNG NOIKAG, 0dnyei o€ UEIWPEVN
¢ATNON, KaBwg o1 TTEAATEG BeV gival o€ BE0N va EVTOTTIOOUV Ta AUAQ TTEPIOUCIOKA
0dag OTOIXEIA TTOU PTTOPOUV VA WPEAOOUV TV OpYAVWGT] TOUG.

MBavég emmAoyEG TTPOG oUZATAON Kal
apwyry oTtnv  KaTtdpTion oxediwv
dpdong

ZUYKEVTPWOTE TTANPOYOPIEG OXETIKA PE TV TPEXOUTA EUTTOPIKA TAUTOTNTA KAl
UAIKO PAPKETIVYK

TekuNPIWOTE TO Opapa TNG ETTIXEIPNONAS 0AG, T PACIKA TTPOIOVTA/UTTNPETIES
Kal Ta povadikd oToixeia mwAnong (MZIM) kai TTpoodiopioTe TTOU YTTOPOUV va
TTpocBécouv agia

MpoaodiopioTe TTWG auTEG 01 agieg uTTopoUV va yvwaToTroinBouv o€ duvnTiKoUg
TTEAATEG

Av gival duvatév, cuuTTEPINABETE BACIKOUG TTEAATEG KAl EVOIAPEPOUEVA PEPN,
WOTE VA TTPOCBIOPICETE TTEPAITEPW TIG AiEG TTOU TOUG TTPOCEAKUCQAV O€ 0UG

BeATIwWOTE, TPOTTOTTOINOTE KAl GAAGETE TNV €UTTOPIKA TAUTOTNTA WOTE VA
EKQPACLETE TIG O&ieg TTOU evTOTTIOATE
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AuAa KegdAaia

MpooTagia TG AlavonTikng IdiokTnaiag aag

Kivéuvog

MBavég emAoyEg TTPoG oulATNON KAl
apwyrp oTtnv  KaTdpTion oxediwv
opdong

Xwpig emmapkh mTpooTacia NG AlavonTikig 18iokTnoiag oag, Oa eival 1o
OUoKOAO va diekdIKnoeTe Ta dikaiwpatd cag. H éNAeiyn karavénong Twv
oTtoixeiwv Al oe oxéon Pe Ta TTPOIGVTA KOl TIG UTTNPECIEG OAG WUTTOPEI va
00NynoE€l 0€ VOUIKEG BIEVEEEIG.

Kivduvog TTou oXeTiCeTal PE TNV TTPOCTACIA:

Mavta va epapuolete Tn 0€ouca eTTIYEAEIQ:

BeBaiwBeite 611 n Al oag dgv TapaBidlel dAAeg
ATTOQUYETE VOUIKEG EVEPYEIEG, OTTOU Eival duvaTo:

AvTi auTOU, ETTIKOIVWVAOTE HPE TA TPITA PEPN KOl CUMPWVAOTE OPOUG
eKxwpnong adeiag ekPeTAAAEUONG

Kivduvog 1Tou oXeTiCeTaI JE QTTOUTIO TTPOOTATIOG

MpoodlopioTe TN yVWON, TNV TEXVOYVWOIQ Kal TIG KAIVOTOMIEG OTNV €TTIXEIPNONA
0ag Kal 61Tou gival duvaTtov eMOIWETE TNV TTPOCTACIA TOUG

BeBaiwBeite 611 0Aeg o1 cuuBdoeic dlac@aAifouv TIC YVWOEIG KAl Tnv
TEXVOYVWOia 00g

MNa Tapdadeyua, diaTagn Tmepi KuplotnTag Al oe  oupPBdacelg
epyadopévwy Kal TPITWV JEPWV
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